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                                        КОНСУЛЬТАЦИЯ  

«Какие игры можно проводить на самоизоляции для ребенка с 

ОНР?» 
 Во время самоизоляции можно: 

 1. Устроить семейные чтения, играть в настольные игры или смотреть 

мультики. 

 Такое совместное провождение времени не только спасёт от скуки, но и 

поможет провести вечер в компании сказочных героев. 

 2. Сажать лук, пересаживать цветы. 

 Ведь это просто, дёшево и полезно. К тому же, весна – самое время заняться 

рассадой. Высаживать можно и зелень, и овощи. Для этого вам понадобятся 

только горшок, пакет с землёй и семена. 

 3. Играть в прятки. 

 Старый добрый способ заработать передышку для взрослых от активных игр 

и спокойно выдохнуть. Ведь, прежде чем отправиться на поиски игрока, 

дедушка или бабушка может сосчитать до ста, а то и до тысячи. 

 4. Организовать выставку лепных поделок, создать собственную галерею 

рисунков. 

 Можно заказать у юного художника «картины» разной тематики, а потом 

развесить их на стене. 

 5. Организовать игру в «школу». 

 Уделить время занятиям уж точно не будет лишним. Это поможет детям 

повторить изученный материал, поддерживать познавательный интерес. Ну и 

о достойной награде забывать не стоит. 

 6. Испечь «что-нибудь вкусненькое», поиграть с крупами, макаронами. 



 Часто детям хочется чего-нибудь «этакого», и совместная готовка отличный 

способ не только испечь вкусный пирог, но и увлечь ребёнка самим 

процессом. Готовя с мамой, дети учатся быть терпеливыми и следовать 

инструкциям. Дайте им поэкспериментировать с тестом, начинкой и декором, 

и они тут же поймут, что готовка – это не скучно и долго, а креативно и 

вкусно. 

 7. Делать мыльные пузыри. 

 Можно научить ребёнка делать мыльные пузыри из жидкого мыла, шампуня 

или средства для мытья посуды. Напоминаем, что выдувать их можно даже 

через обычную трубочку для коктейля. 

8. Организовать соревнование на уборку игрушек. 

 И тут, главное – запастись призами и терпением. 

 9. Собрать пазлы. 

Тут и терпение, и логика. В общем, настоящая палочка-выручалочка в 

условиях самоизоляции. А пазлом из 500 или 1000 элементов можно занять 

себя и ребёнка на весь период. 

 10. Заниматься декоративно-прикладным искусством. 

 Из подручных материалов можно делать, аппликации, вырезать кукол, 

конструировать роботов, танки и многое другое. 

 Самое время позаботиться о досуге своего ребёнка и вспомнить, как важно, 

запасаясь товарами первой необходимости, не забывать и о более высоких 

потребностей вашего малыша! 

 Рекомендации родителям по проведению 

логопедических упражнений дома 

 Если ваш ребенок занимается с учителем-логопедом, знайте, что плохую 

речь нельзя исправить за одно или два занятия. Для этого требуется время и 

совместные усилия учителя-логопеда, ребенка и его родителей. 

 Даже если логопедические занятия по коррекции нарушений 

звукопроизношения проводить индивидуально три-пять раза в неделю, этого 

будет недостаточно для коррекции речи. Обязательное условие - заниматься 

с ребёнком дома. 



 При выполнении логопедических упражнений в домашних условиях следует 

соблюдать несколько правил: 

 1. Приступать к выполнению логопедических упражнений следует лишь в 

том случае, когда ваш ребенок здоров, не голоден, спокоен, находится в 

хорошем настроении. 

  

2. Необходимо настроить ребенка на занятие, заинтересовать его, объяснить 

ему какие лично для него достоинства даст правильное звукопроизношение, 

четкая и разборчивая речь. 

 3. Логопедические упражнения следует выполнять ежедневно, точно по 

рекомендации учителя-логопеда. Желательно для этого определить время в 

режиме дня (например, вечером после ужина), это приучает ребенка к 

систематическим занятиям и вырабатывает дисциплинированность. 

 4. Дома нужно выделить место для выполнения упражнений, оснащенное 

небольшим зеркалом (для возможности самоконтроля во время выполнения 

заданий), бумажными салфетками, цветными карандашами т.п. 

 5. Перед занятием обязательно нужно проследить, чтобы ребенок умылся, 

т.е. руки и лицо должны быть чистыми. 

 6. Выполнять задания ребенок должен самостоятельно, а от родителей 

требуется лишь контроль правильности выполнения и при необходимости 

поправить, пояснить, как будет правильно. 

 7. Если ребенок устал во время выполнения задания, обязательно нужно дать 

ему отдохнуть. Если в данный момент он не желает заниматься, то нужно 

перенести занятие, но обязательно повторить упражнения позже. 

 8. Никогда не ругайте ребенка, если у него не получается задание, 

подбодрите, исполните предыдущее задание, для вселения уверенности в 

своих силах и возможности закрепить ранее полученные навыки. 

 9. Чаще хвалите ребенка, формируйте у него уверенность в своих силах, 

создавайте ему ситуацию успеха. 

 Помните - речь не возникает сама по себе, ей необходимо учиться, а 

возможно это только в процессе общения. Даже если вы молчаливы от 

природы - все равно говорите с ребенком. Он легче понимает обращенную 

речь, если она объясняет то, что происходит с ним и вокруг него. Поэтому 



сопровождайте свои действия словами. Озвучивайте любую ситуацию - но 

только если вы видите, что ребенок слышит и видит вас. Не говорите в 

пустоту, смотрите ему в глаза. 

  Желаем удачи! 

  

Развитие связной речи у детей в семье 

 Дошкольное учреждение берет на себя большой объем работы по развитию 

связной речи и без помощи и участия родителей педагогам не обойтись. 

Основные условия развития ребенка, которые необходимо решать в семье и 

дошкольном образовательном учреждении: 

 Формировать интерес ребенка к художественной      литературе. 

Необходимо научить ребенка слушать. Это      достигается не призывами к 

слушанию, а подбором интересной, доступной      ребенку литературы, 

неспешным выразительным чтением взрослого. 

Не надо торопиться в погоне за внешними эффектами      (мой ребенок уже 

знает буквы, уже читает и пишет). Очень часто такая      торопливость 

оборачивается впоследствии трагедией не только для самого      ребенка, но и 

для родителей и учителей. Это связано с тем, что речевое и      языковое 

развитие ребенка должно плавно и педагогически целенаправленно 

     протекать в рамках возрастных возможностей и индивидуальных 

особенностей      каждого ребенка. 

Очень важно, проводя развивающие занятия с детьми 4-6 лет, стимулировать 

их речевую активность, выразительность речи, расширять словарь, 

вырабатывать способность к связному рассказу, изложению своих 

впечатлений и т. д. Но для этого вовсе не обязательны нудные каждодневные 

занятия. Лучше развивать речевые навыки в свободном общении с ребенком, 

в творческих играх. 

 Используйте для этих занятий то, что ваш дошкольник видит вокруг, - дома, 

на улице, в детском саду. Можно вводить в его словарь названия не только 

предметов, но и их деталей и частей. "Вот автомобиль, а что у него есть?" - 

"Руль, сиденья, дверцы, колеса, мотор..." - "А что есть у дерева?" - "Корень, 

ствол, ветки, листья..." К этому возрасту дети обычно хорошо усвоили 



названия основных цветов, значит, можно познакомить их и с оттенками этих 

цветов (розовый, малиновый, темно-зеленый, светло-коричневый и т. д.). 

Когда вы вместе с ребенком рассматриваете какой-то предмет, задавайте ему 

самые разнообразные вопросы: "Какой он величины? Какого цвета? Из чего 

сделан? Для чего нужен?" Можно просто спросить: "Какой он?" Так вы 

побуждаете называть самые разные признаки предметов, помогаете развитию 

связной речи. 

  

Названия свойств предметов закрепляются и в словесных играх. 

Спросите у ребенка: "Что бывает высоким?" - "Дом, дерево, человек..." - "А 

что выше - дерево или человек? Может ли человек быть выше дерева? 

Когда?" Или: "Что бывает широким?" - "Река, улица, лента..." - "А что шире - 

ручеек или река?" Так дети учатся сравнивать, обобщать, начинают понимать 

значение отвлеченных слов "высота", "ширина" и др. Можно использовать 

для игры и другие вопросы, которые помогают освоить свойства предметов: 

что бывает белым? Пушистым? Холодным? Твердым? Гладким? Круглым? 

  

Само собой разумеется, для развития речи дошкольника трудно переоценить 

значение сказок, стихов, других художественных произведений. Чтение 

произведений обогащает словарь ребенка, развивает его связную речь, учит 

пониманию переносного значения слов. Конечно, происходит все это 

постепенно. Двух-трехлетний малыш постепенно учится слушать текст, 

отвечать на вопросы взрослых. Ребенок четвертого года жизни почти 

дословно запоминает текст сказки, последовательность действий в ней. 

Научиться пересказывать малышам хорошо помогает так называемый 

отраженный пересказ. Взрослый начинает фразу: "Жили-были дед...", а 

ребенок ее заканчивает: "...да баба"; взрослый: "И была у них...", ребенок: 

"...курочка Ряба" и т. д. Потом можно перейти к пересказу по вопросам: 

"Кого встретил Колобок?" - "Зайчика". - "Какую песенку Колобок ему спел?" 

и т. д. 

       Когда ребенок овладеет умением пересказывать сказки, предложите ему 

для пересказа небольшие рассказы с несложным сюжетом. Например, 

рассказы Л. Н. Толстого для детей. Очень охотно дети передают сюжеты 

мультфильмов, кукольных спектаклей, цирковых представлений, когда 

содержание захватывает их эмоционально. 



  

Постепенно подводите ребенка к составлению рассказа по картине. Сначала с 

помощью вопросов взрослого, а потом и самостоятельно он начнет 

высказываться о том, что на ней изображено. Используйте для таких занятий 

и интересные ребенку игрушки. Четырех-пятилетнему можно предложить 

для сравнения две куклы или два автомобиля. Сначала ему придется 

внимательно их рассмотреть, а потом уже рассказать, чем они похожи, а чем 

отличаются друг от друга. Учтите, описание различий для многих детей 

оказывается более простым занятием, чем нахождение сходных признаков. 

       Из полученных описаний игрушек можно предложить дошкольнику 

составить небольшие сюжетные рассказы. Подберите несколько игрушек или 

картинок, позволяющих выстроить простую сюжетную линию (например, 

девочка - елочка - корзинка - грибок - ежик...). Спросите, что могло 

случиться с девочкой в лесу, кого она встретила, что принесла домой. На 

первых порах можно предложить свой вариант рассказа, а потом 

предоставить свободу действий малышу. Не страшно, если сначала он просто 

повторит ваш рассказ. Постепенно уводите его от подражания.  Дети 4-5 лет 

уже могут рассказать о событиях собственной жизни, о своем личном опыте, 

причем делать это очень выразительно. 

 Попробуйте предложить им помещенные ниже творческие задания. 

                                            «Вспомни случай» 

 Выберите с ребенком какое-то событие, в котором вы вместе недавно 

участвовали. Например, как вы гуляли по набережной и смотрели 

праздничный салют, встречали бабушку на вокзале, отмечали день 

рождения... По очереди рассказывайте друг другу, что видели, что делали. 

Припоминайте как можно больше деталей - до тех пор, пока уже не сможете 

ничего добавить к сказанному. 

                                              «Говорим по-разному» 

 Попробуйте один и тот же детский стишок прочитать сначала обычным 

голосом, потом очень быстро и очень медленно, басом и тоненьким 

голоском, делая ударение не на тех словах, на которых нужно. Изменив 

интонацию, можно безобидное стихотворение прочитать как страшную 

историю или как телевизионный репортаж. Если получится, попробуйте 

использовать иностранный акцент. Да мало ли что можно придумать! 



                                                          «Бюро путешествий» 

 Каждый день вы с ребенком отправляетесь по обычному маршруту - в 

магазин или детский сад. А что, если попробовать разнообразить свои будни? 

Представьте, что вы отбываете в увлекательное путешествие. Обсудите 

вместе с малышом, на каком виде транспорта будете путешествовать, что 

нужно взять с собой, что за опасности вы встретите по дороге, какие 

достопримечательности увидите... Путешествуя, делитесь впечатлениями. 

                                     «Всегда под рукой» 

 Всем родителям знакомы ситуации, когда ребенка трудно чем-то занять, - 

например, долгое ожидание в очереди или утомительная поездка в 

транспорте. Все, что нужно в таких случаях, - чтобы в маминой сумочке 

нашлась пара фломастеров или хотя бы просто ручка. Нарисуйте на 

пальчиках малыша рожицы: одна - улыбающаяся, другая - печальная, третья - 

удивляющаяся. Пусть на одной руке окажется два персонажа, а на другой, 

допустим, три. Малыш может дать персонажам имена, познакомить их 

между собой, спеть песенку или разыграть с ними сценку. 

  

 Уважаемые родители! Не надо думать, что «в школе научат», позаботьтесь, 

чтобы ваш ребенок пришел в школу с уже хорошо развитой речью – это 

намного облегчит ему вступление в школьную жизнь. И вовсе не обязательно 

устраивать для это школу на дому. Просто почаще играйте с ребенком в 

развивающие речь, мышление, фантазию игры. Ведь игра – основной вид 

деятельности детей. В игре часто, и сложное становится доступным. Не 

отвечайте отказом на просьбу детей поиграть, предложите игру сами. Игра с 

ребенком, несомненно, доставит радость и удовольствие и вам, оживит вам 

интерес к владению бесценным даром слова. 

                             Игра «Угадай, что у меня в сумке» 

 Ребенок должен задавать вопросы, чтобы угадать, что у вас в сумке. 

Съедобное или нет? Это фрукт? Это овощ? Это белое? Красное? Это 

твердое? Это круглое? Большое? Вкусное? Т.е. вопросы задаются по 

величине, по форме, по вкусу, по цвету предмета (можно назвать по 

материалу, из которого изготовлен какой-либо предмет). 



  Игра «Где мы были, вам не скажем, а что делали, 

покажем» 

 Надо имитировать действие каких-то работ. Например, чистка картошки, 

сбор яблок. 

                                          Игра «Так бывает или нет?» 

 Дети должны заметить верное и неверное, потом сказать: «Так бывает» или 

«Так не бывает» — доказать, что бывает и что не бывает. Например, «Летом, 

когда солнце ярко светило, мы с ребятами вышли на прогулку. Сделали из 

снега горку и стали кататься». Ребенок должен отметить: «Так не бывает. 

Летом снега нет». Другой вариант: «Наступила зима. Выпало много снега. 

Ребята оделись и вышли играть в снежки». Ответ ребенка «Так бывает. 

Зимой можно играть в снежки». 

  


